Feri,em:rog ramm 2026

Markt Markt Nordheim

slanns “ Wer? _

03.08.2026 Schnupperstunden Brigita Cerveni Markt Nordheim,
14:00-16:45  Tanzerische Vereinsheim
Friherziehung / Ballet
04.08.2026 Grillabend mit TSV Markt Nordheim & Markt Nordheim,
19:30-22:00 Nachtwanderung Wein- u. Gartenbauverein  Renaturierung
09.08.2026 SchieBibung Burgerliche Markt Nordheim,
14:00-16:00 Schnupperkurs Schiitzengesellschaft Vereinsheim
1776 e V.
12.08.2026 Instrumente Musikverein Zeitvertreib Ulsenheim,
14:00-16:00 entdecken, anhoren Ulsenheim Gemeindehaus
und ausprobieren
14.08.2026 Kinderyoga mit Alpaka  Johanna Fischer & Ulsenheim,
14:00-17:00 Rebecca Reuss Alpakakoppel
15.08.2026 Spiel & Spal beider FFW Herbolzheim Herbolzheim,
15:00-17:00 Feuerwehr" Vereinshalle
16.08.2026 Naturerlebnis mitdem  Jager Markt Nordheim Kottenhein,
10:00-13:30  Jager Nord Bushaltestelle
20.08.2026 Kinder Beachparty Herblzmer Strolche e.V. + Herbolzheim,
14:30-18:30 Kigo Team Herblza Spielplatz
21.08.2026 Kinderyoga mit Alpaka  Johanna Fischer & Ulsenheim,
14:00-17:00 Rebecca Reuss Alpakakoppel
05.09.2026 Dorfolympiade Gemeindeverein Ulsenheim,
14:00-16:00 Ulsenheim Ulsenheim Uttenhofen e.V. Gemeindehalle
05.08.—-26.08. Ferienprogramm Melanie Wendt Markt Nordheim,
FamilVital — siehe FamilienVitalZentrum
Beilage Haus-Nr. 147

Weitere Angebote des Kreisjugendrings aus den Nachbargemeinden: 05.08. & 06.08.
Spielmobil in Sugenheim (ab 6 Jahre); 18.08. — 16:00 Uhr Marchenerzahlerin in Ergersheim

Vollstandiges Programm mit weiteren

Infos unter www.markt-nordheim.de




Schnupperstunden Tanzerische Friiherziehung / Ballet
03.08.2026 14:00 — 16:45 Uhr Vereinsheim Markt Nordheim

Veranstalter: Brigita Cerveni Anmeldung bis: 31.07.2026

Kontakt: Brigita Cerveni

Alter: 4 — 14 Jahre brigita.cerveni@gmx.de

Max. Teilnehmerzahl: - Unkostenbeitrag: 10 €

14.00-14.45 Uhr: Tanzerische Friherziehung 4-6 Jahre
14.45-15.45 Uhr: Ballett 7-9 Jahre
15.45-16.45 Uhr: Ballett ab 10 Jahren + Jugend

Grillabend mit Nachtwanderung

Renaturierung Markt

04.08.2026 19:30-22:00 Uhr .
Nordheim

Veranstalter: TSV Markt Nordheim &
Wein- u. Gartenbauverein

Anmeldung bis: 05.08.2026

Kontakt: Evi Karr

Alter: 7 —13 Jahre 0160/99579525

Max. Teilnehmerzahl: 20 Unkostenbeitrag: -

Wir grillen Woschtle am Lagerfeuer und fur Getranke ist gesorgt. Aufgrund
Trockenheit eventuell keine Fackeln bei Nachwanderung maoglich — bitte
Taschenlampen mitbringen

SchieBibung Schnupperkurs
09.08.2026 14:00 — 16:30 Uhr Vereinsheim Markt Nordheim

Veranstalter: Birgerliche
Schuitzengesellschaft 1776 e.V.

Anmeldung bis: 06.08.2026

Kontakt: Kerstin Weigand

Alter: ab 7 Jahre 0171/6991273
Max. Teilnehmerzahl: 20 Unkostenbeitrag: -

ab 7 Jahre mit Lichtgewehr oder -pistole; ab 12 Jahre Luftgewehr oder -
pistole; Getranke und kleine Starkung inklusive



Instrumente entdecken, anhoren und ausprobieren
12.08.2026 14:00 - 16:00 Gemeindehaus Ulsenheim

Veranstalter: Musikverein
Zeitvertreib Ulsenheim

Anmeldung bis: -

Kontakt: Gerhard Geuder

Alter: ab 6 Jahre 0151/22205236

Max. Teilnehmerzahl: - Unkostenbeitrag: -

Unsere Musiker und Jungblaser stellen ihre Instrumente vor und geben ein
kleines Konzert. AnschlieBend konnt |hr nach Herzenslust verschiedene
Instrumente ausprobieren und selbst erste Tone spielen.

Egal, ob Ihr noch nie ein Instrument in der Hand hattet oder bereits eines
spielt - hier habt lhr die Gelegenheit, viele spannende Instrumente
kennenzulernen und Neues auszuprobieren.

Fiir Getranke ist gesorgt. Wir freuen uns auf einen frohlichen Nachmittag mit
Euch!

Alpakabegegnung & Yoga fur Kinder
14.08.2026 14:00-17:00 Uhr Alpakakoppel Ulsenheim

Veranstalter: Johanna Fischer &
Rebecca Reuss

Anmeldung bis: -

Kontakt: Johanna Fischer,

Alter: 4 — 6 Jahre 0152/53432610

Max. Teilnehmerzahl: 12 Unkostenbeitrag: 25 €

Wir verbringen gemeinsam Zeit auf der Koppel und Johanna erzahlt Dir alles
rund um die Alpakas. Dabei gehen wir mitten in die Herde und kommen den
Tieren ganz nah. Beim Yoga steht der SpaR und die Freude im Vordergrund.
Nach spielerischen Atemibungen kommen wir in die Bewegung und im
Anschluss in die Ruhe. Danach begegnen wir noch einmal den Alpakas und
futtern und tranken diese gemeinsam.



Spiel & Spald bei der Feuerwehr
15.08.2026 15:00-17:00 Vereinshalle Herbolzheim

Veranstalter: FFW Herbolzheim Anmeldung bis: -

Kontakt: Andreas Geuder

Alter: ab 6 Jahre 01522/8330381

Max. Teilnehmerzahl: - Unkostenbeitrag: -

Die Feuerwehr ladt ein, einen spannenden Nachmittag bei verschiedenen
Spielen und Aktionen zu verbringen. Wir freuen uns tber eure Anmeldungen.

Naturerlebnis mit dem Jager - Wildlebensraum Wald
16.08.2026 10:00 - 13:30 Uhr Kottenheim Bushaltestelle

Veranstalter: Jager Markt Norheim
Nord

Anmeldung bis: 10.08.2026

Kontakt: Doris Herbst

Alter: 5—12 Jahre 0176/56782503

Teilnehmerzahl: mind. 5, max. 15 Unkostenbeitrag: 3 €

Wir gehen zusammen mit erfahrenen Jagern in den Wald und zeigen euch
den Lebensraum der einheimischen Tierwelt. Wanderweg ca. 2 km, danach
gibt es Wienerle mit Brotchen. Auf euer Kommen freuen sich die Jager Markt
Nordheim Nord. Ausristung: lange Hose, festes Schuhwerk. Fiir Essen und
Trinken ist gesorgt!



Dorfolympiade Ulsenheim
05.09.2026 14:00 - 16:00 Uhr  Gemeindehalle Ulsenheim

Veranstalter: Gemeindeverein
Ulsenheim Uttenhofen e.V.

Anmeldung bis:

Kontakt: Patrick Schneider
Alter: 4 — 8 Jahre 0151/17692335 oder

gemeindeverein-uu@gmx.de
Max. Teilnehmerzahl: 20 Unkostenbeitrag: -

Ein abwechslungsreicher Nachmittag mit Spiel, Spal und Bewegung. Die
Kinder erwarten verschiedene Spiel- und Geschicklichkeitsstationen.
Getranke und Snacks sind kostenlos. Zum Abschluss erhalt jedes Kind eine
kleine Uberraschung.

Kinder Beachparty
20.08.2026 14:30-18:30 Spielplatz Herbolzheim

Veranstalter: Herbzlmer Strolche e.V.
in Zusammenarbeit mit Kigo-Team

Anmeldung bis: 07.08.2026

Kontakt: Verena Palzer

Alter: 4 — 12 Jahre 0151/17340668

Max. Teilnehmerzahl: 25 Unkostenbeitrag: 6 €

Beachparty fur Alle!

Damit auch unser Nachwuchs nicht zu kurz kommt, veranstalten wir dieses
Jahr auf dem Spielplatz eine Beachparty. Es erwarten euch verschiedene
Spiel- und Kreativstationen sowie TorwandschieRen. Ab 17:00 Uhr Stockbrot
und Wirstchen. Verpflegung inklusive.



Alpakabegegnung & Yoga fir Kinder
21.08.2026 14:00-17:00 Uhr Alpakakoppel Ulsenheim

Veranstalter: Johanna Fischer &
Rebecca Reuss

Anmeldung bis: -

Kontakt: Johanna Fischer,

Alter: 7 — 9 Jahre 0152/53432610

Max. Teilnehmerzahl: 12 Unkostenbeitrag: 25 €

Wir verbringen gemeinsam Zeit auf der Koppel und Johanna erzahlt Dir alles
rund um die Alpakas. Dabei gehen wir mitten in die Herde und kommen den
Tieren ganz nah. Beim Yoga steht der Spal$ und die Freude im Vordergrund.
Nach spielerischen Atemibungen kommen wir in die Bewegung und im
Anschluss in die Ruhe. Danach begegnen wir noch einmal den Alpakas und
futtern und tranken diese gemeinsam.
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Ferienprogramm FamilVital - Markt Nordheim

1) Kreativ & Kinderyoga

05.08.2026 | 15:00-17:30 Uhr | 6-10 Jahre Prais: 15 €

Spislerische Yogalbungen, Bewegungspeschichtan und kreative ldesn laden zum
Mitmachen sin. Gemeinsam entdacken wir, wia Bewegung. Fantasie und
Entspannung zusammeangeharan - und gestaltan ein kleines Kunstwerk zum
Mitnahmen.

Was brauchst du? Beguems Kleidung, die Farben abbekommen darf, Gatrank,
Hamdtuch

3) Ferienwohlfiihltag

12.08.2026 | 9:00-12:00Uhr | 6-8 Jahre Preds: 18 €

Ankommen, bewagen, entspannen und kreativ werdan. Beim Farienwohlflhltag
arlaben wir spislerische Bewegung, kleine Wohlfuhlmoments, Entspannung und
stellen sigenen duftenden Wohlfuhlprodukts her - zum Mitnehmean und Zuhause
waitar genielen. Zusatzlich erwarten euch gesunde Klsinigkeitan.

Was brauchst du? Begueme Kleidung, Handtuch, Getrénk

5) Wohlfihlauszeit fir Mama & Kind

21082026 | 15:00-17:30 Uhr | 4-7 Jahra Prais. 25 € je Eltern/Kind
Gemeinzam Zeit penialien, lachean und entspannen. Euch ensarten spislerisches
Familienyoga, kleine Entspannungsmomsants, arstellan kleinar Wohlfihlproduktes
und gine kreative Aktion - eina basondara Auszeit nur fir such beide.

Was braucht ihr? Bequeme Kleidung, Handtlcher, Gatranke

Unbedingt mit Anmeldung. Begrenzte Plitze
Anmeldung unter 015208957795 bei Melanie Wendt

2) FarbenZeit

10.08.2026 | 9:00-11:30 Uhr| 6-10 Jakhra Prais: 15 €
Welche Farbe flihlt sich mutig an? Walche schenkt Ruhe? Welche Farbe ist deine
Kraftfarbe? Wir erlaben Farben mit Bewegung, Spielan, viel Kreativitat und klginen
Entspannungsmomenten. Eine bunte Entdeckungsreise flr alle Sinne.
Was brauchst du? Kleidung, die farbip werden kann, Getrank, Handtuch

4) Kreativ mit Schablonen

18.08.2026 | 9:00-12:00 Uhr| 6-12 Jakhra Praiz: 20 € [ink Matarial)
Entdecke dis kraative Welt dar Schablonen! Mit verschisdenan Motiven, Farben und
kreativen Techniken gestaltast du gleich mehrare kleine Kunstwerks zum Mitnehman.
Ausprobieren, experimentieren und der Fantasie freien Lauf lassen - hier wird jeder zum
klainan Kanstler.
‘Was brauchst du? Kleidung, die farbig wearden darf, Paussnznack mit Getrank

6) Bewegungs- & Wohlfiihlwerkstatt - 3 Tage
24,-26.08.2026 | jewsils 0:00-12:00 Uhr | §-12 Jahra Freis: 65 € linkl. Material

Drel Vormittage zum Bewegen, Entdacken und Auftanken - mit viel Rawm far Kreativitas, Entspannung
und das eigens Wohlbefinden.

Tag 1: Stark und beweaqglich

Teamsplels, Bewegungsparcours und Kinderyoga bringen dan Karper in Schwung.

Mit Pbungen zur Karpenwahmehmung und unsaren Starken entdecken wir Was kann Ich gut? Was
macht mich stark?

Tag Z Entdecken unserer Sinne und Gefahle

I der Sinnaswerkstatt wird susprobien, gefohlt und erlabt.

Mit Maturerfahrungen, Achtsamkedt, Kreativprojekt und Entspannungsphasen wollen wir unzsere Gefihle
bewsstarwahrzunehmen und zur Fuhe Zu kommen.

Tag 3: Wellnass und Wohlbefinden

Heauta draht sich alles um kleine Auszeiten und Selbstforsorge.

wir stellan algene Wellnassprodukte her, erleben Handmessege, gestaltan unsens Wohlfohibox und
nehmen einfache Entspannungsidaan mit nach Hauss.

Was brauchst du? [ewedls begueme Kleidung, Pausensnack mit Getrank, Handtuch

°* oW



Auszug der Angebote des Kreisjugendrings

Spielmobil im Landkreis (jeweils Marchenerzihlerin
von 13:00 — 17:00 fir Kinder von Kathrin Muller

6-12 Jahren):

,Sommer, Sonne, Marchenzauber”

Sommerliche Marchenstunde fir Grol
Dawm  om & Klein

03.08. — 04.08.

05.08. - 06.08.

10.08. - 11.08.

12.08. - 13.08.

17.08.-18.08.

19.08. —20.08.

24.08. - 25.08.

26.08.—-27.08.

31.08.—-01.09.

02.09.-03.09

07.09. - 08.09.

09.09. - 10.09.

Markt Taschendorf

hei 18.08. um 16:00 Uhr
Sugenheim Gemeindezentrum Ergersheim
Neustadt a.d.Aisch Ab 3 Jahre
Ippesheim

Bad Windsheim

Ipsheim L
Vollstandiges Programm
Oberickelsheim

Uffenheim
Ergersheim
Trautskirchen

Dietersheim

Gerhardshofen




Markt Markt Nordheim
Markt Nordheim 110
91478 Markt Nordheim

Tel 09165 9954626
Mail Gemeinde@ Markt-Nordheim.de

www.Markt-Nordheim.de

Bei Veranstaltungen mit beschrankter Teilnehmerzahl werden diese nach
Eingang der Anmeldungen berlcksichtigt. Eventuelle Unkostenbeitrage bitten
wir passend mitzubringen.

Mit der Anmeldung lhres Kindes gestatten Sie den jeweiligen Veranstaltern und
der Gemeinde die Verwendung von Fotoaufnahmen fir die
Offentlichkeitsarbeit (z. B. fiir Presseartikel, soziale Medien oder die
Homepage). Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erklaren sich damit
einverstanden. Sollten Sie damit nicht einverstanden sein, geben Sie dies bitte
schriftlich bei der Anmeldung mit an.

Habt eine tolle Ferienzeit und viel Spal3 bei den vielen gemeinsamen Aktionen.

Bei Fragen, Winschen und Anmerkungen wendet euch gerne an die
Jugendbeauftragten der Gemeinde:

Carina Beigel fiir Ulsenheim: 0170/3880391
Dominik Magin flir Herbolzheim: 0160/96654365
Lukas Herbst fir Markt Nordheim: 0175/2078997

Die Gemeinde — als Trager des Ferienprogramms — bedankt sich bereits an
dieser Stelle bei allen Beteiligten fur die Unterstiitzung und das Engagement.
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